Kinh nghi¢ém dé gianh diém cao trong moén Sinh hgc
Vo Van Quy — Giao vién truong THPT Chuyén Lé Quy Don

Hoc nhu thé nao? Nhiéu em cu nghi rﬁng Sinh hoc 1a moén hoc thudc long ma
khong can phai hi¢u can k& Diéu nay 1a sai lam. Cr hoc thudc long, c6 khi nh¢ rat
nhanh, nhung quén cling rat nhanh va diéu quan trong 1a néu khong hiéu bai thi ciing
cung mot van dé khi hoi khac di doi chut la chung ta s€ khong tra 101 duoc. Hoc 1a phai
hiéu, ndm rd ban chét van d¢ 13 quan trong.

- Can hoc cach khai quat hoa kién thtrc: Hiy tw minh tim cach khai quat hoa kién
thirc cia toan bd chuong trinh, ciia timg phan timg chwong. C ging hiéu dung cac
khai ni€m, cac qua trinh, lién hé cac khai ni¢ém cia cac chuong, cac phﬁn v6i nhau néu
c6 thé. Vi du, khi hoc vé qua trinh nhan d6i ADN hay dit ra cau hoi, vi du: Néu cdc
bazo khéng bdt déi chinh xdc véi nhau thi diéu gi sé xdy ra?

Mot sai 1am nira 13 hoc sinh ctr di tim ¢ 16p hoc thém nhing cau hoi hoc hiém,
nhimg bai toan “ddc chiéu”. Cac em khong biét rang gan day nhiing bai tap kiéu danh
d6 nhu vay da khong con ra nita, cac cau hoi ly thuyet cling hoan toan co ban co trong
chuong trinh. Va lai, thi tric nghiém khong c6 nhiéu thoi gian cho cac bai tap kiéu do.

Vay nén, khong nhat thiét phai dén céc 16 luyén thi ma can danh nhiéu thoi gian
dé tu hoc: tw hé théng hoa lai kién thire, ty dit ra cac cau hoi rdi tim cach tra 10i. Néu
c6 gi khong tra 101 duoc thi trao d6i v6i cac ban hodc hoi thay/co, 1am that thuan thuc
cac dang bai quen thudc thi s& t6t hon. Viéc nghién ctru cac dé thi PH, CP gan day
cling 12 mot cach tdt dé ndm bt kién thirc mén hoc.

Kién thwe co ban

Vé kién thtc, ndi dung thi mon Sinh hoc cha yéu c6 ba mang: Di truyén, Tién
hoa, va Sinh thai hoc.

Trong d6 phan di truyén 1a chinh. Phan tién hoa va sinh théi s€ han ché sé lugng
cau hoi hon. Vi vay, viéc gianh nhiéu thoi gian cho phan di truyén hoc 13 can thiét
nhung van phai quan tim dén tién hoa va sinh thai.

1. Di truyén: Phan nay lai gdm hai mang quan hé mat thiét véi nhau 1a di truyén
(DT) va bién di (BD). C6 thé hoc hai phan tach riéng hodc hoc cing véi nhau. Chuong
trinh Sinh hoc 12 gém cac bai dan xen hai mang d6, cac em can nam c6 hé théng cac
kién thtrc ndy. Noi dung chuong I va chuong II 1a quan trong nhat phai nim duoc, 1a
nén tang hoc cac phan sau. Néu hoc cung voi nhau thi nén hoc theo kiéu qua trinh di
truyén xdy ra binh thuong thi thé nao? Néu xay ra khong binh thuong (dot bién) thi ra
sa0? Néu hoc riéng ting phan thi ciing nén hoc theo cac cp do t6 chirc tir phan tir dén
té bao, co thé, quan thé. Nghién ctru SGK, sach bai tap ki, tim hiéu cac tai liéu mot
cach khoa hoc 1a can thiét. Hiy nhd rang, nhiéu khi hoc trong chuong trinh chinh khéa
khong du dap tmg kién thirc do thdi lugng phan bd cho cac bai qua thiéu hop 1i, khong
co thoi gian cho lam bai tdp ma khi thi lai c6 nhiéu bai tap, vi vay hoc thém cling la
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cach t6t dé nam vimng kién thirc li thuyét néng cao ki nang giai bai tap, nhung khong
dugc qua lam dung hoc thém vi hoc thay gidi dén may ma khong tu hoc ciing khong
giai quyét dugc gi ca. Nhiéu hoc sinh sudt ngay di hoc nhung khi thi diém lai khong
cao la do kha nang ty hoc bi han ché nhiéu phan.

Di truyén: cé 4 cip dp:

a. DT cdp d6 phan tr: Can nam chéc ciu triic phan tir ctia vat chat di truyén ciing
nhu qué trinh truyén dat thong tin di truyén : ADN, ARN, qué trinh nhan d61 ADN,
phién ma va dich ma. Kién thirc nay c6 lién quan mot phan ¢ 16p 10.

b. DT té bao: nguyén phan, giam phan, cau trac NST. Cac dang dot bién nhiém
sdc thé co nhimg bai tap vé thé da boi, 1éch boi cAn nim ving.

c. DT & cap dd co thé: Cac quy luét di truyén (quy luat Menden, tuong tac gen,
lién két gen, hoan vi gen, DT lién ket v6i gidi tinh, di truyén ngoai nhan) Phan nay co
nhleu bai tap phai nam dugc. Pé trac nghiém khong hoi qua sau vé cac van dé, viéc
nam 1d ban chét cac quy luat di truyén sé gitip cic em nam ty tin hon khi 1am cac bai
tap. Cac bai tap lién qua dén hoan vi gen thudng giy cam giac hoang mang cho nhiéu
em. Pung ngai, phuong phap hoc phu hop thi cac bai nay khong dang so gi ca.

d. DT & cdp d6 quan thé: Pinh luat Hacdi - Vanbec, quan the tur phéi. Ngoai kién
thirc 1i thuyét, ciing gap nhiéu cau bai tap vé phan nay. Cac em nam ving céc biéu thic
ctia dinh luat Hacdi — Vanbec va dic diém quan thé tu ph01 1a ¢6 thé thuc hién duoc.

* Mot phan nita trong Di truyén hoc can luu y 1a cac ing dung cua di truyén nhu
chon giong va cong nghé sinh hoc hién dai.

Phan d6t bién khong thé khong cé trong dé thi vi vay cac em can hoc k3.
2. Tién hod:

- Noi dung chinh hoc sinh can ném la cac co ché tién hod, dinh luat Hacdi -
Vanbec vé su cn bing di truyen ctia quan thé; cac yéu td anh huong dén can bang gen
ctia quan thé, cac nhéan to tién hoa; qué trinh hinh thanh quan thé thich nghi, hinh thanh
loai va cac con duong hinh thanh loai.

- Can nam chac khai niém vé loai. Tor mot quan thé ban dau tach ra thanh 2 quan
thé . Hai quan thé nay chi trd thanh hai loai méi sau mot thoi gian tién hod khi hai quan
thé thuc su cach 11 sinh san vé1 nhau.

- Biéu hién cu thé cta su cach li sinh san 1a: Cac cé thé cua hai quﬁn thé khong
bao gi¢ giao phdi véi nhau ngay ca khi ching cung chung song vo1 nhau, hodc cé giao
pho1 nhung khong cho ra do1 con, hodc cho ra doi con nhung F; lai bat thy.

- Sy tién héa hinh thanh loai nguoi 1a mot phan nho cia ndi dung nhung cac em
khong dugc bo qua.



3. Sinh thai :

- N6i dung chii yéu cta phan Sinh thai c6 ba mang 16n 1a sinh thai ca thé, quan
thé, quan xa - h¢é sinh thai.

- Sinh thai hoc chu yéu 12 1i thuyét, chiém khoang hon 1 diém trong dé thi nhung
kién thirc so véi di truyén va ti€n hoéa thi lai dé hoc va dé ki€ém diém nén khong duoc
bo qua chi ti€t nao cua nd ca.

* Cach lam bai thi;

- Cau trac nghiém bao gdm 2 loai, hoi vé 1y thuyét va doi hoi tinh toan. Chi c6
di€u bai tap trong cau trac nghi¢m khong doi hoi thi sinh phai mat nhiéu thoi gian tinh
toan, thuong la bai toan co ban, hodc mgt khau trong qué trinh giai mét bai toan 16n
hon.

Pbi voi mdi cau hoi, thi sinh s& c6 khoang tir 1 dén 2 phat dé tim ra dap an tra
101. Tuy nhién, s& c6 nhitng cau thudc vao phan kién thirc co ban, thuan 1y thuyét trong
sach gido khoa, thi sinh khong can dén 1 phit ma cé thé tra 101 ngay sau khi doc de.
Bén canh do, ciing co nhimg cau can phai phén tich, tong hop, suy luan moi hodc
nhimg bai toan can co su tinh toan. Thong thuong nhimg cau nay phai mat toi gan 5
phut. Néu tinh ca 4 phuong an thi c¢6 thé thoi gian tim dap an phai 1én toi 8 dén 10
phat.

thi sinh can dic biét luu y nhitng cau hoi "bay", dua ra nhiéu dap an gan giéng
v6i dap an dang. Can hét stric than trong va doc ky, hiéu ky cau hoi va cadc phuong an
tra 101 d€ lua chon chinh xac nhat.

Vi dé thi tuyén sinh, s& c6 khoang 10 cau danh cho hoc sinh giodi dung dé phan
loai thi sinh.

Ca dé thi tot nghiép va tuyén sinh déu c6 phan kién thtrc cia ca 3 naim THPT,
trong d6 trong tam 1 chwong trinh 16p 12. Theo mot s6 nha gido giau kinh nghiém thi
s6 luong cau hoi thudc vé phan kién thire 16p 12, 11, 10 thudng theo ti 18 khoang 5-3-2.
Vi thé, thi sinh can phai nam that chac toan bd chuong trinh 16p 12, dong thoi khong
quén 6n lai kién thirc ctia hai nam trude do.

Hién nay trén thi truong cé rat nhiéu loai sach hudng dan lam bai thi tric
nghiém, bo dé thi tric nghiém. Mdi mon c6 toi vai chuc dau sach hudng dan khién thi
sinh "loan", khong biét phai on tip theo cudn nao. Tuy nhién, tai liéu chinh thic duy
nhat duoc Bo GD-DPT cong nhén 1a cac dang dé thi mau dugc ding tai trén website ctia
Bo GD-DT. Cubi thang 3/2007, Cuc Khao thi va Kiém dinh Chét luong thudc Bo GD-
DT s& phat hanh cubn "Tric nghiém Vat 1i, Hoa hoc, Sinh hoc, Ngoai ngii" dé thi sinh
tham khao.

Trong ltc nay, thi sinh khéng nén st dung qua nhiéu sach tham khao cing mot
ltc. Néu da chon cudn sach nao thi nén "trung thanh" vé1 cuon do va lam hét toan b
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cac dé trong sach. Nhung quan trong nhat 14 phai nam that viing kién thic boi thi tric
nghiém dong nghia véi viée kién thuce trai dai trén dién rong. Khi cé kién thuce bao
trum ca chuong trinh, thi sinh c6 thé lam dugc bat cir dé thi nao.

- Dung but chi dung cach:

Vao phong thi, khi nhan dugc ph1eu tra 101 tric nghiém (TLTN), thi sinh phai
dién ngay vao cac muc tur 1 dén 9 (bao gdm thong tin cac nhan va thong tin vé phong
thi, ho1 dong coi thi, mon thi, ngdy thi). Sau khi nhan dé, thi sinh phai dién vao muc s
10 1a ma dé thi. T4t ca thong tin ndy déu phai dién bang bat bi hodc but muc, khong
duoc sir dung mau do. Néu dién thiéu bat ctr thong tin ndo, bai 1am déu pham quy.

Poéng thoi cht ¥ xem ludt qua dé thi va phiéu tra 1oi xem c¢6 day da cau hoi
khong, cac cau hoi c6 dugc in rd rang khong. thi sinh khong lam bai truc tiép vao dé
thi ma phai tra 101 trén phiéu TLTN.

thi sinh tra 15i cAu hoi trac nghiém bang cach dung but chi t6 den toan bo khung
A, B, C hodc D. Nén dung loai but chi mém (2B, 6B...) va phai mang theo vai but chi
got san du trir, dé phong truong hop gdy ngoi. Khong nén got but chi qua nhon, nén dé
dau but chi det va cam but chi thing dimg dé t6 den nhanh.

Khi t6 cac 6 tron, thi sinh phai chu y t6 dam kin ca 0, td thira ra ngoai mot chut
khoéng sao nhung tuyét dbi khong to thiéu. Trong trudng hop t6 nhim hodc muén tra
101 lai, thi sinh dung tay, tay that sach 6 cii va to kin 6 méi. Néu khong tay sach, may
cham s& coi nhur ¢6 2 6 den va cau tra 1oi d6 khong dugc chidm diém.

thi sinh nén dé phiéu TLTN bén phia tay cam but, bén kia 1a dé thi. Tay tréai
gilr 0 vi tri cau trac nghiém dang lam, tay phai do tim s6 cdu tra 10i twong Gng trén
phleu TLTN va t6 vao 6 tra 101 dugc lya chon. Tuy phai tan dung thoi gian nhung cling
can rat can than, tranh t6 nham sang dong cua cau khac boi vi chi can mot cau nham
dong c6 thé dan dén sai day chuyén toan bo cac cau sau do.

Chia dé lam 3 nhom, 1am bai thanh 3 vong

Khi lam bai thi, thi sinh nén chia ciu hoi thanh 3
oM. Nhom 1 la cau hoi ma thl Slnh co the tra 101 duoc

vuaot qua kha na‘mg ciia minh thi thi sinh cé‘m doc k¥

danh thém thoi gian
Nén chon nhiing ciu dé

lam trude Ngay khi nhan d¢ thi, thi sinh nén luét quan toan

bd dé that nhanh trong vong vai phit va lya chon nhiing cau cam thay dé nhat va chac
chén nhét dé 1am trude, déng thoi danh du nhitng cau chua 1am dugc trong dé thi. Sau
d6 quay lai mot luot nira dé giai quyét nhitng cu da boé qua. Luu ¥ 13 trong s6 nhitng
cdu cua vong 2, thi sinh van nén chon cac cau dé hon dé lam trudc, nhimng cau qua khé
van tiép tuc gac lai dé vong ba.
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Vi thi trac nghiém 1a mot cudc dua vé thoi gian nén thi sinh khong nén dimg lai
qua lau & bat clr cau hoi nao. Vi nhitng cau khong biét chac dép an chinh xac, nén
dung phuong phap loai trir dé loai bé duoc cang nhiéu phuong an sai cang tot. Khi rit
lai dugc 2 phuong an, co hoi sé& 13 50/50. Néu khi 4y van chua c6 dap 4an thi thi sinh
budc phai lya chon theo cam tinh.

Tuyét d6i khong nén dé tréng mot cau nao. Ké ca voi nhimg céu khong thé tra
101 dugce ciing nén danh dau vao mot trong cac phuong an bai néu may man, thi sinh c6
thé tra 101 diing con néu tra 161 sai thi ciing khong bi trir diém.



